KriZzova cesta za oslobodenie naroda 2

Pane, v tejto chvili Ta chceme sprevadzat’ na krizovej ceste. Ved’ Ty si ju podstapil z lasky k nam, aby si
splnil vol'u svojho Otca. Tato cesta ma pre kazdého z nas velky vyznam, aj ked’ si to mozno casto ani
neuvedomujeme. Ty nam ukazujes, Ze aj my mame prijat’ kriz ako st¢ast’ nasho Zivota a nevytlacat’ ho na
okraj. Bez kriza Ta predsa nemozno uplne nasledovat’. Kriz patri k Zivotu. Svet hlasa ¢osi uplne odligné —
uzivat’ si plnymi duskami dobra, ktoré sa nam pontkaju. Bolest’ a tazkosti akosi nezapadaju do tejto
naprojektovanej idylky. A predsa aj ndm zaznievaju coraz naliehavejsie slovd o dobrovol'nom neseni
krizov. Pane, Ty si prechadzal jednotlivymi zastaveniami cesty, ktora prinasa ¢loveku nadej, oslobodenie
a pravy zmysel zivota tu na Zemi divajuc sa k tomu ve¢nému v nebi.

Pane, pom6z ndm spravne chapat’ zmysel a cenu Tvojho utrpenia, aby sme s primnost’ou v srdci mohli
rozjimat’ nad zastaveniami krizovej cesty. Chceme ju obetovat’ okrem vlastnych umyslov aj za
oslobodenie nasho naroda od réznych zavislosti a za duchovnti obnovu nasich rodin, farnosti a cele;j
spolo¢nosti, aby sme nasli svoje miesto v evanjelizacii. Zaroven Ta chceme, Pane, odprosit’ za vietku
'ahostajnost’ voci potrebam bliznych.

I.zastavenie : JeziSa odsudzuju na smrt’
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti.
Lebo si svojim svitym krizom svet vykupil.

Pred niekol’kymi tyzdilami postihla Slovensko smutna sprava o zabiti naSich vojakov v Afganistane. Za
tymto hroznym ¢inom stal prislusnik afganskej armady, ktory vSak vyznaval vo svojom srdci hodnoty
teroristického hnutia Taliban. Tento vojak sa infiltroval do armady, aby takto vyckaval na svoju
prilezitost’ zautocCit’ zvnutra. Tam, kde to nikto neCakal. Po par ditoch tento vojak uSiel spravodlivému
procesu, pretoZe sa s pomocou d’alSej osoby dostal z vizenia. MéZeme povedat’, Ze unikol rozsudku,
ktory by nad nim vyniesli sidy. Nevieme, ako sa d’alej odvijal jeho Zivotny pribeh. O svojom ttoku na
ni¢netusiacich vojakov sa dokonca chvalil aj na internete. Bol vSak jednou z obeti pomyleného obrazu o
islamskom néaboZenstve.

Pén JeZis bol tiez odsudeny. Urcite nie za nejaky ¢in proti l'udskosti. K sudu bol predvedeny za to, Ze sa
vydaval za Bozieho Syna a poburoval 'ud. Aspon tak nantho Zalovali farizeji a zdkonnici. On neusiel,
prijal odstidenie Gplne dobrovolne. Ochotne sa podujal prijat’ kriz, hoci bol nevinny. Vedel, ze ma
priniest’ obetu. Co sa asi dialo v jeho mysli? Aj my sa mozno denne dostdvame do ulohy vykonavatel'ov
rozsudkov nad nasimi bliznymi a to len preto, ¢o hovoria, ako sa spravaju, ¢o si obliekaja, aku zivotnu
drahu maju za sebou a podobne. Alebo sme aj na druhej strane tychto kazdodennych stidnych procesov,
teda v tlohe odsudencov, ktorym neostdva vel'a miesta na obhajobu.

Pane, odprosujeme Ta aj za hriechy posudzovania inych Pudi. Odpust,, ak sa zbrklo spravame a na perach
1 v srdci ndm zostava vel'a odsudzujucich slov.

Ukrizovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad duSami v ocistci.



Il.zastavenie: Pan JeZi$ berie kriz na svoje plecia
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti.
Lebo si svojim svatym krizom svet vykupil

Sv. Pater Pio o krizi povedal: ,,Vzor, o ktorom by sme mali uvazovat’ a podl'a ktorého by sme mali
formovat’ svoje vnutro, je Jezi§ Kristus. On si v8ak za svoju zastavu vyvolil kriz. Chce teda, aby aj jeho
nasledovnici vykrocili na cestu smerujicu na Kalvariu, niesli si svoj kriz a napokon rozpéti na iom aj
zomreli. Len takto skutocne dosiahneme spasu. Nikdy nesmieme oddelit’ kriz od JeziSovej lasky. V
opacnom pripade sa stane t'archou, ktori my slabi nedokazeme uniest’.“ Podl'a ¢oho alebo koho formuje
svoje vnutro, svoj myslienkovy svet sti¢asny ¢lovek moderného a vel'mi dynamického veku? Ako sa
sprava vo chvili, ked’ nanho dolahne nejaky kriz, tazkost’, problém? Aku zastavu si voli pre smerovanie
svojho zivota? Je to dobrovol'né a pokorné prijatie bolesti alebo netrpezlivé Somranie a obviniovanie
Boha? Ako treba niest’ svoj kriz? V prvom rade s laskou, lebo ak separujeme kriz od lasky, vtedy sa pre
nas

naozaj stava nechcenou pritazou, ak by sme najradsej v sebe uplne potlacili. Jezi§ ndm pontika spdsob
ako prijat, niest’ a vyniest’ svoj kriZz. Aj naSa osobna kalvaria ma svoj ciel’ d’alej nez len tu na Zemi. Aj
nas Boh tuzi oslavit’ ako svojho Syna.

Pane, odpust’, ak sme netrpezlivi v neseni krizov. Nau¢ nas pokore, aby sme svoje problémy a t'azkosti
znasali v pokoji a s laskou. Poméz, Pane, zavislym 'ud'om, a prived’ ich naspit’ k vnimaniu vlastnej
dostojnosti.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad duSami v ocistci.

II1.zastavenie: Pan JeziS prvy raz pada pod krizom
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti.
Lebo si svojim svitym krizom svet vykupil

V dnesnej dobe existuje mnoho adrenalinovych Sportov. Mozno poznate aj bandzi — dzamping. Vtedy
¢lovek pada dolu hlavou do velkej priepasti alebo z mosta. Je isteny lanom, a preto by sa mu nemalo ni¢
zlého stat’. Ide v podstate o pad, ktory viak nekonéi zrazenim na zem. Clovek sa spitne vznesie ponad
priepast’. LenZe v Zivote to uz nebyva také jednoduché, zviacsa chyba to potrebné istenie. Ale kto veri, ten
si neziifa, ten m4 istenie v Bozom naruéi lasky. Casto viak padame, a nie raz. Nase pady pozostavaji z
roéznych pokuSeni, ktorym sme podl'ahli, pretoZe nasa vola je nachylna na zlé. Boh nas neodpise, ak
padneme. To nie je jeho vlastnost'ou. Prave naopak je nekone¢ne milosrdny, on neodmieta ziadneho
hrie$nika. On nechce smrt’ hrieSnika. Pri akokol'vek velkom pade méame vZdy istenie, Ze nas Zivot
neskonci v priepasti. Je na nas, ¢i prijmeme Boziu ponuku odpustenia, alebo zostaneme vo svojich
padoch, ktoré sa nam zdaji nakoniec aj vel'mi prijemné, ale dokedy? V kaZzdom pokusSeni treba bojovat,
modlit’ sa a neupadnat’ do I'ahostajnosti a povrchnosti v otdzkach viery. Lahostajnost’ vo¢i skutkom,
vykonanym alebo zamys$l'anym, je vel'kym nestastim pre dusu ¢loveka. Pane, Tvoj prvy pad nech ndm
pripomina, Ze vzdy je moZzné povstat’ a vratit’ sa do istoty Tvojej milosrdnej a odpust’ajucej lasky. ZvIast
myslime na vSetkych, ktori padaju stale hibSie do temnoty svojich zavislosti. Nech s Tvojou pomocou aj s
pomocou svojich najblizsich najdu spravny zmysel svojho Zivota v odovzdani sa do istoty, ktorou si Ty
sam, Pane.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad duSami v ocistci.



IV.zastavenie: Pan JezZiS sa stretava so svojou matkou
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim svitym krizom svet vykupil

Stretnutie s matkou po rokoch je vzdy akymsi navratom do detstva. Aj spisovatelia ¢asto hl'adali namet na
svoju tvorbu v spomienkach na detské roky prezité s rodi¢mi, zvIast’ s matkou. Gorazd Zvonicky o svojej
matke napisal — sotva som skusil pootvorit’ Gista, uz mat’ ma Zdravas ucila. Kym je pre nas matka? T4,
ktora spolupracovala v ramci manzelskej lasky na stvoritel'skom diele nasho Péna, ta, ktora nas
sprevadzala zivotom, jeho radostnymi i bolestnymi zakutiami, t4, ktora nas privadzala k modlitbe a
marianskej ucte, ako sa vyznaval aj spominany basnik. Kolkokrat nam azda pofiukala rozbité kolena,
kol'kokrat nas vystrihala pred moznym nebezpecenstvom. Poméhala ndm radou, aby sme v Zivote kracali
I'ahSie. Aj JeziSova matka Maria nebola v tomto smere ina. Dokonca sa stala Spolutrpitel’kou pri krizi
svojho Syna. Rovnako tak aj k ndm prichadza, chce byt pritomna pri naSich radostiach ale aj starostiach.
Sam Jezi$ nam skrze apostola Jana zveril Mariu za nasu Matku.
Pane, pri uvazovani o Tvojom stretnuti sa s Matkou, ndm predostiera$ obraz laskavej, milujicej a
starostlivej Matky, ktora chce byt’ ti€astna aj v naSich Zivotnych chvil’ach.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad duSami v ocistci.

V.zastavenie: Simon z Cyrény pomaha Panu JeZiSovi niest’ kriz
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti.
Lebo si svojim svatym krizom svet vykupil

Simon z Cyrény sa vracal z pol'a. Bol iste unaveny z celodennej ndmahy, a predsa sa podujal, aby
nachvil'u niesol JeziSov kriz. MozZno bol k tomu dontuteny, ale dolezity je vysledok jeho pomoci.
Kol’kokrat sme azda boli tiez unaveni po prichode z prace. Chceli sme si oddychnut pri kdve alebo len tak
vypnut. A mozno prave vtedy bolo potrebné riesit’ nie€o v rodine, alebo pomoct’ susedovi €1 zndmemu.
MozZno sa ndm nechcelo, ¢o je aj pochopite'né po osem a viachodinovej Sichte. A predsa sa v nas ozval
Simonovsky priklad. Ved’, ¢o ak zajtra budeme potrebovat nie¢iu pomoc prave my? Vo svete je tisice
Simonov, ktory cestou z pol’a svojich pracovnych zaleZitosti a starosti nevéhaji a pomahajii tam, kde
treba. Aj u nas na Slovensku existuje vel'a organizacii, ktoré¢ sa venuju 'ud'om v nidzi. Alkoholikom,
bezdomovcom, opustenym a tyranym mamickam, narkomanom a podobne. Vsetci menovani ¢akaji na
prijatie, niektori

viac, ini menej, a najdu sa aj taki, ktori spociatku o pomoc vobec nestoja, no aj k nim su posielani
Simonovia.

Pane, pri uvazovani o tomto zastaveni, ndm pomoz byt 'ud’'mi, ktori s ochotou venuju svoj ¢as a ruky
tym, ktori stracaju vplyvom zavislosti svoju déstojnost’.

UkriZzovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v o€istci.



Vl.zastavenie :Veronika podava JeziSovi ru¢nik
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti.
Lebo si svojim svatym krizom svet vykupil

Dal3ie stretnutie, tentokrat s Veronikou. Co spaja Veroniku so Simonom? Cim su si tieto dve stretnutia
podobné? Obaja prichadzaji k JeziSovi vo chvili, ked’ je vyCerpany a pomoc zvonka sa stava prejavom,
ktory zmierfiuje bolest’ a inavu. Simonovo plece, ktoré sa pontika, aby naii dol’ahla tiaZ kriza a
Veronikina Satka, ktora utiera JeziSov pot si konkrétnymi spdsobmi ako prejavit’ spolupatri¢nost’ voci
trpiacim. Kazdy, kto sa podujme do sluzby chorym, starym, zavislym a nestastnym, ponika okrem svojej
ochoty aj JeziSov obraz lasky. Lebo v ¢loveku, ktory sa otvara potrebam bliznych, sidli Bozia laska.
Pane, pri tomto zastaveni, uvazujeme o Veronikinom skutku lasky a o Tvojej vd’acnosti voci nej.
Odtlacok Tvojej lasky je v kazdom, kto miluje svojich bliznych, priatel'ov aj nepriatelov. Nech aj nase
Zivoty naplia Zivy zaujem o nasich bliznych, zvlast tych, ktori st sputani nejakou zavislostou. Ukaz
nam, ako im mézeme konkrétne pomahat’.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad duSami v ocistci.

VIil.zastavenie: Pan Jezi$ druhv raz pada pod kriZzom
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti.
Lebo si svojim svitym krizom svet vykupil

Velky romansky stip vo frantiskanskej kaplnke na jeruzalemskej Via Dolorosa pripomina druhy JeZisov
pad, prave ked’ vychadzal branou mesta. Miesto na postétie a uvazovanie mozno najst’ aj v tichu svojej
1zby alebo v meditacii vo farskom spolocenstve. V jednom zamysleni sa piSe: VSelic¢o ndm mdze
pripominat’ druhy JeZiSov pad pod krizom, ktory tazil slabost’ami vSetkych nds: nase hriechy, zlyhania;
ale aj nestalost’ v dobrom, dni prezité naprazdno, nie podl'a Bozej vole. Az odbornici nam poodhal’uju,
kol'ko naSich vedomych i nevedomych rozhodnuti ¢inime pod vplyvom vSadepritomnej reklamy, ktora
nam t'azko pontka to, ¢o chce od nas Boh. Sleduje zaujmy tych, ktori ju tvoria. Druhy JeziSov pad nie je
len chvilkovou slabostou. Je novou prilezitostou zmobilizovat vietky sily a kradat’ d’alej v napliani
Otcovej vole vykupit’ nas. Nase pady a zlyhania mézu byt tiez chvil'ou stiSenia, otazky pod vplyvom
koho a ¢oho sme konali a plnSieho rozhodnutia sa pre Pana a jeho vol'u. Tol'ko zo zamyslenia. A ¢o nam,
osobne, pripomina druhé JeziSovo padnutie pod tarchou kriza? MozZno je to slabost’, s ktorou uz oddavna
bojujeme, a predsa nad nami Casto vitazi. Azda nezmierenie v rodine, chronicka zavislost’ od
c¢ohokol'vek. Prave teraz, ked rozjimame nad tymto zastavenim kriZovej cesty, mame Cas a priestor, aby
sme urobili v sebe vel'ku reviziu. Pane, pomdz ¢loveku spoznat’ svoje hriechy a slabosti, aby sa od nich
dokazal oslobodit’.

Ukrizovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v o€istci.



VIll.zastavenie : Pan JezZi$ teSi a napomina jeruzalemské zeny
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim svatym krizom svet vykupil

Este nachvil'u pokracujme vo virtudlnom prechadzani miestami jeruzalemskej Via Dolorosa. Miesto, kde
sa Jezi§ zastavil pri placucich Zenach ndm pripomina maly latinsky kriz medzi velkymi kamenimi steny
gréckeho klastora. Trpiacemu cloveku iste pride vhod kazdy uprimne mieneny prejav sucitu a spolutiCasti
na krizi. Ide o hmatatel'ny znak, Ze niekomu na trpiacom ¢loveku naozaj zalezi a nejde iba o zdvorilostné
podoby kratkodobého zaujmu. Jezis takyto prejav vobec neodmieta, prave naopak on ho prijima a
zaroven aj odmiena: a to dobrou radou. Aj v naro¢nych, hrani¢nych chvilach a zo zvyskov ostatnych sil
dokéze byt laskavym ucitelom a prorokom: poukazuje na zdroj zla, ktorym je hriech. Ako teda moézeme
aj my zlah¢it’ JeZiSov kriz? Uprimnym pokanim, pla¢om nad svojimi previneniami, lebo len vtedy sa
skutoéne odbremenime spod nadvlady hriechu. Kazdy z nis m4 jedineént hodnotu BoZieho dieta A

¥a, na ktoru vSak vzdialenim sa od Bozich zakonov prirychlo zablidame. Prava I"aitost’ ndm znovu otvara
cestu k uvedomeniu si svojej hodnoty a dostojnosti.

Co by pladiicim Zenam teraz Jezi§ mohol odkazat’? Co by povedal nam vsetkym? Plakat’ nad sebou a
svojimi hriechmi je dolezitym predpokladom pre vnutornu ocistu kazdej duse, ktora chce obnovit’ svoj
vzt'ah k Bohu. Je naozaj pekné a potrebné ronit’ slzy nad zlom a hriechom. Ale lepsie je zamysliet’ sa nad
jeho pri¢inou a snaZit’ sa ju odstranit’, aby sa viac hriech neopakoval. Zijeme v dobe, ked hodnotime viac
podl'a emdcii. Ale tie st vel'mi nestale. Pan pozyva viac uvazovat’, zvlast tych, ktorym je zverena
vychova. Uvazovat, ako svoje deti a zverenych uchranit’ pred hriechom.

Pane, daj mudrost’ vo vychove rodi¢om a tym, ktorym je zverenéd vychova deti a mladeze.

Ukrizovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.

IX.zastavenie: Pan JezZiS treti raz pada pod KriZzom
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti.
Lebo si svojim svitym krizom svet vykupil

Uz treti pad zraza naSho Pana k zemi. Padé do prachu, na konci fyzickych sil. A predsa sa v iom
mobilizuje sila, aby vstal. MoZno aj my sa ¢asto ocitime v Giplnom vycerpani sil, tych fyzickych aj
psychickych. A €o je pri¢inou nasho zoslabnutia? Problémy v rodine, zapas o Cistotu v naro¢nych a
dravych podmienkach nendsytnych komerénych médii, choroba, zévislost’, ktora nas tplne pohltila.
Kazdy z nas vie, €o je dovodom jeho slabnutia a padu. Nie je hanbou padnut, ale hanbou je nevstat’. Boh
nas neodsudzuje za nase priestupky, vel'mi mu zaleZi na naSej spase. Zalezi rovnako aj ndm na nasej
osobnej spase a zachrane od zlého? Alebo sme si zvykli padat’ a uz nas to ani netrapi? Nest'astim je padat’
a zotrvavat’ v takomto nebezpecnom trende I'ahostajnosti.

Pane, pri uvazovani o Tvojom tretom pade, ndam pomoz vyhybat sa réznym hrieSnym prilezitostiam,
zvIast tym, ktoré suvisia s novodobymi zavislostami.

Ukrizovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad duSami v ocistci.



X.zastavenie : Pana JeziSa vyzliekaju zo Siat
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim sviatym krizom svet vykupil

Obrany o Saty a dostojnost’! Uz sa konci cesta s krizom. Teraz nastava nasilné a nehanebné strhanie
Tvojich $iat, Pane. Ty si to znasal aj pre naSe hriechy necistoty. Kol’kokrat nas obklopuji pokusenia,
ktorymi nas diabol chce pripravit’ o nasu Cistotu. Média, zvlast’ internet je plny nemravného obsahu.
Kazdym diom pribudaja d’alsi I'udia, ktori st z&visli na pornografii a internetovom sexe. Pomylena
predstava o vlastnej sexualite ich priviedla na uplné dno, kedy prestavaju rozumne uvazovat a stdvaju sa
otrokmi. V Pisme sa hovori, v§etko smiem, ale nie v§etko mi osozi. Aky osoh prinasaju niektoré média,
ktorym ide iba o zvySenie sledovanosti bez ohl'adu na 'udsku dostojnost’? Kol'ko pokuseni obsahuju
novodobé reality Sou, kde sa pred zrakmi divakov odvijaju doslova sexualne orgie?

Pane, pri uvazovani o tomto zastaveni, Ta prosime o milost’ vytrvat’ v boji o zachovanie &istoty, aby sme
dokazali premahat’ vSetky necudné myslienky a ziadosti nasho tela. Nech si viac uvedomujeme krasu a
vznesenost’ nasho tela aj s jeho sexualitou, lebo sme chramom Ducha Svitého. Pane, odprosujeme Ta aj
za hriechy necistoty a nevery v manzelstvach. Uzdrav tych, ktori vplyvom svojej tcasti v reality Sou
programoch prisli o svoju Cest’ a dobré meno.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.

XI:zastavenie: Pana JeziSa pribijaju na kriz
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti.
Lebo si svojim svitym krizom svet vykupil

Pane, teraz nadisla d’alsia naro¢na chvila na krizovej ceste. Prezivas nepredstavitelnt bolest’, ked’ Ta
pribijaji na kriz. Nedokézeme si dobre predstavit’, kol'ké utrpenie je spojené s vrazanim klincov do tela.
V d’alekych Filipinach sa kazdoro¢ne konaju ritualy, kedy sa niektori 'udia davaju pribijat’. Ide o
rozporuplntl tradiciu, ktord vyvolava vo svete viac pohorSenie a nestihlas. Preco to doty¢ni podstupuja?
Mozno preto, aby zistili, nakol’ko st odolni a spoznali svoje mantinely, moZno aj zo svojho nabozenského
presvedcenia. Vari chce nas Pan, aby sme takto trpeli? Pred chvil'ou sme uvazovali o tom, ako zobrali
naSmu Panovi Saty, a teda s nimi aj vSetko vlastnictvo. A teraz si nechava vziat’ i svoju slobodu. My nie
sme radi, ked’ o nas druhi rozhoduju, ale sami druhym berieme slobodu vel'mi radi. Ale v evanjeliu sa
pise: ,,Co cheete, aby druhi Cinili vam, robte 1 vy im. “Pane, Ty si ndm dal

priklad svojim Zivotom i svojou krizovou cestou ako naplat’ tieto slova.

Daj, nech druhym robime dobre, 1 ked’ ndm to dobrym zatial’ eSte neodplacaji. Daj, nech nechceme
druhych zotrocovat,, ale nech skor my slizime im. Nech nehl'addme lacné vyhody, ale spravne plnime
svoje povinnosti. Ty si sa nechal pribit’ na kriz, a to z lasky voci kazdému z nas. Tento spdsob utrpenia je
vel'mi kruty, no zaroven vypoveda o Tvojej vel'kej laske. Na dreve kriza st vSetky nase hriechy. Raz
navzdy si priniesol tito obetu, tam na krizi doslo k zotreniu a odpusteniu aj mdjho hriechu. Pane, Ty nam
ponukas odpustenie, teraz sme na tahu my. Chceme ho prijat’?

Pane, pri uvazovani o tomto zastaveni, nam napln srdcia uprimnou I'itost'ou nad nasimi hriechmi, pre
ktoré si znasal ukrutné bolesti.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad duSami v ocistci.



XIl.zastavenie: Pan JeziS umiera na Kkrizi
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim sviatym krizom svet vykupil

Pytat’ sa teraz, pre koho trpi na$ Pan vsetku bolest’, je mozno aj zbyto¢né. Ved kazdy krestan vie
odpovedat’. Aj diet’a, aj dospely muz, aj matka, aj mladik. Ale iba pri odpovedi zostavat’ a neist’ v
zamysleni trosku d’alej, by bolo vel'mi nedostatocné. Pane, Ty si naozaj aj kvoli mne a kvdli ostatnym
I'ud’om visel na krizi a visel si tam az do tretej hodiny, kedy si odovzdal svoju dusu Otcovi. V duchu sa
teraz vsetci chceme postavit’ pod kriz, pod nastroj Tvojho umucenia, pod kriz, ktory je skutocnym
znakom nasej spasy, pod kriz, ktory chct v niektorych krajinach dokonca zakézat. Zamyslime sa, ze Jezis$
trpi kvoli naSim previneniam. V tomto postoji uprimného zamyslenia zotrvavajme ¢asto a najma vtedy,
ked’ sa nasa vola naklana k rozhodnutiu vykonat” hriech. Dnesny svet podlieha epidémii relativizmu a
indiferentizmu, kedy sa potiera hranica medzi dobrom a zlom. To, ¢o sa kedysi povazovalo za hriech, je
dnes vnimané ako bezna zalezitost’. A preto celym svojim zivotom by sme mali stat’ pod krizom a
uvedomit’ si, ze pre kazdy hriech Kristus trpi z lasky ku mne na krizi !!! Budeme mu pridavat’ bolest’
d’alSou davkou hriechov alebo mu ju zmiernime nas§im nekompromisnym postojom voci zlu?

Pane, pri tomto zastaveni, nam pomdz v boji s nasimi hriechmi.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.

XIII.zastavenie : Pana JeziSa snimaju z kriza
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti.
Lebo si svojim svitym krizom svet vykupil

Po zloZeni z kriza vlozili telo naSho Pana do narucia jeho Matky. Smrt’ diet'at’a je velkou stratou pre
kazdti matku. Poéas vojen, ktorych je v sui¢asnom svete vel'a, dochadza k stratdm synov a otcov. Zivitelia
rodin, ktori sa davaju do sluzieb v r6znych vojenskych misiach s vidinou dobrého zarobku, sa ¢asto
stavaju teréom ostrelovania nepriatel'skych vojsk ale aj teroristickych skupin. Zial’ a smitok, ktory
zavladne vo chvilach, kedy pozostalym oznamuju spravu o umrti, je naozaj neprehliadnutel'ny. Aj Maria
so zial'om a bolest'ou v srdci berie do néarucia telo svojho Syna. Pre koho zomrel nas Pan? V pripade
vojakov v misiach, ktori prichadzaju o zivot, sa zvykne hovorit, ze zomreli v boji s terorizmom alebo s
inym vonkaj$im nepriatelom. Zomreli za hodnoty, ako je sloboda a pokoj. Otdzne je, nakol’ko st takéto
obete potrebné. Hovori sa, Ze vojna je obdobim prazdnin pre diplomatov. Ovela viac usilia treba
vynalozit', aby sa konflikty riesili rozhovormi a nie zbraiiami. Opit’ a eSte nalichavejSie sa pytam, pre
koho si zomrel, Pane? Nebola Tvoja smrt’ zbyto¢nd, ked’ vo svete slavi zlo a hriech tol’ky triumf? Ale
predsa viem, Ze Ty si netrpel nadarmo. Pomdz ndm, Pane, stotoZnit’ sa s Tvojou obetou a uvedomovat’ si
jej nevyhnutnost’ pre naSu spasu.

Maria, nasa Matka, prosime Ta, zober aj nas , svoje deti, do svojho laskypIného narugia. Prosime o Tvoju
pomoc a ochranu zvlast’ pre tych, ktori uz nevladzu bojovat’ so svojou zavislost'ou, aby si im vyprosovala
potrebné milosti.

Ukrizovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad duSami v ocistci.



XIV.zastavenie: Pana JeziSa ukladaja do hrobu
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti.
Lebo si svojim svatym krizom svet vykupil

Pochovavat’ mftvych je skutkom milosrdenstva a ticty vo¢i zosnulému. Kol'ki vSak zomieraju denne a to v
nedostojnych podmienkach, bez patri¢nej ucty a lasky. Nasledkom nezmyselnych vojen, prenasledovania,
hladu, biedy, klimatickych zmien prichadzaju kazdy deni o Zivot tisice a tisice 'udi na tejto planéte. S
mnohymi sa naklada po smrti vel'mi nel'udsky. Pri tomto zastaveni myslime aj na nich a odprosujme
nasho Pana za vSetku I'ahostajnost’ a netictu voci l'ndskému zivotu.

Pri rozjimani nad JeziSovym pohrebom si viac neZ inokedy pripominame jednu vel’ku pravdu, ktora sa
dotyka kazdého z nés. Kazdy ¢lovek raz zomrie a zomrieme i my. Zatial’ s tymto vyrokom privel'mi
nepocitame. Mnohi si zija, ako by sa ich to vobec nedotykalo. A to je chyba. Kazdého budu raz
pochovavat’. Pre koho zijeme prave teraz? Pre aké hodnoty si vieme zodrat’ topanky? Kto alebo ¢o ma
prednost’ v naSich prioritdch? Pokial’ budeme Zzit’ pre Krista, pre hodnoty Evanjelia, v laske a pokoji uz tu
na zemi, tak mame nédej, ze s JeziSom budeme Zit’ aj v nebi. A to predsa uz stoji za to. Alebo viac ako
nebo nds zaujima nasa letnd dovolenka pri mori, ktort sme si objednali v tom najprepychovejSom resorte
uz v zime?

Pane, pri uvazovani o tomto zastaveni, Ta prosime, daj, nech svoj Zivot prezijeme s Tebou a pre Teba.
Daruj ndm vecny zivot. A vSetkym, ktori st naviazani na nejaku zavislost’, daj odvahu vykrocit’ k pravym
hodnotam.

Ukrizovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.
Na umysel Sv. Otca.

2013



